
Metyylifenidaattihoidon aikana käytettävä seurantakaavio    
Kuten valmisteyhteenvedossa on ohjeistettu, potilaan kasvua sekä psykiatrista ja kardiovaskulaarista tilaa on seurattava säännöllisesti:  

• Verenpaine ja syke on kirjattava jokaisen annosmuutoksen yhteydessä ja sen jälkeen vähintään kuuden kuukauden välein. 

• Pituus, paino ja ruokahalu on kirjattava vähintään kuuden kuukauden välein ja kasvukäyriä on seurattava - koskee vain lapsia ja alle 18-vuotiaita nuoria.  

• Uusien oireiden kehittymistä tai jo olemassa olevien psykiatristen häiriöiden pahenemista on seurattava jokaisella käynnillä, jokaisen annosmuutoksen yhteydessä ja sen jälkeen vähintään kuuden 
kuukauden välein. 

*Verenpaine ja syke on kirjattava jokaisen annosmuutoksen yhteydessä ja sen jälkeen vähintään kuuden kuukauden välein. 
**Pituus, paino ja ruokahalu on kirjattava vähintään 6 kuukauden välein ja kasvukäyriä on seurattava. Tämä koskee vain lapsia ja alle 18-vuotiaita nuoria.
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Ensimmäisen arvioinnin päivämäärä:    Potilaan nimi:      

Syntymäaika:      Ikä:    Sukupuoli:                

Lähtötaso Seuraavat käynnit
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päivämäärä

Arvioinnin 
syy 
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Ruokahalu**


