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Tarkistuslista 1: Metyylifenidaatin maaraamista edeltava tarkistuslista
Seuraava tarkistuslista on tarkoitettu auttamaan metyylifenidaattia sisdltdvan Iddkevalmisteen madradmisessa potilaille, joilla on aktiivisuuden ja
tarkkaavuuden héirid (ADHD). Katso tuotteen, jota olet maardamassa, taydelliset madrdystiedot hyvaksytylle kayttoaineelle ja ikGrynmdille.

Kuten valmisteyhteenvedossa on ohjeistettu, tietyt samnanaikaiset sairaudet voivat olla esteend metyylifenidaatin kaytdlle tai saattavat
edellyttad erityistd huomiota, mukaan lukien syddn- ja aivoverisuoni- sek& neuropsykiatriset hairiét tai oireet. Tarkedd:

* Verenpaine ja syke on kirjattava jokaisen annosmuutoksen yhteydessd ja sen jalkeen vahintadn kuuden kuukauden valein.

* Pituus, paino ja ruokahalu on kifjattava vahintédn kuuden kuukauden valein ja kasvukayrid on seurattava (koskee vain lapsia ja alle 18-vuotiaita
nuoria).

» Uusien oireiden kehittymistd tai jo olemassa olevien psykiatristen hdirididen pahenemista on seurattava jokaisella kaynnilld, jokaisen
annosmuutoksen yhteydessa ja sen jdlkeen vahintddn kuuden kuukauden valein.

Suosittelemme taman tarkistuslistan kayttda yhdessd madrattéavan Iddkevalmisteen valmisteyhteenvedon kanssa.

Lataa ja tulosta tama tarkistuslista ennen potilaan kayntia. Verkkosivuilla ei ole mahdollista sdilyttad mitdan potilastietoja. Taytetty tarkistuslista
voidaan liittdd sairauskertomukseen.

Kaydessasi Iapi tarkistuslistaa on hyva keskustella maarattavasta Iddkkeestd potilaan tai tdman huoltajien ja lasten tai alle 18-vuotiaiden
nuorten kohdalla heiddn vanhempien tai huoltajien kanssa pakkausselostetta hyddyntaen.

Ennen metyylifenidaattihoidon aloittamista

Arviointip&ivamaara:

Arvioinnin syy:

Potilaan nimi:

Syntymaaika:

ké: Sukupuoli:

Potilaille, joilla on jokin seuraavista sairauksista, komorbiditeeteista jo/tai samanaikaisista ladkevalmisteista, ei saa antaa metyylifenidaattia sisaltavia
valmisteita:

Vasta-aiheet
Seuraavat filat ovat vasta-aiheisia:

« Yliherkkyys metyylifenidaatille tai apuaineille

* Glaukooma

* Feokromosytooma

* Kayttoé yhdessd epdselektiivisten irreversiibelien monoamiinioksidaasin (MAQO) estdjien kanssa ja vahintéan 14
vuorokautta epdselektiivisen irreversiibelin MAO:N estdjan kaytén lopettamisen jalkeen, koska seurauksena voi olla
verenpainekriisi

¢ Kilpirauhasen likatoiminta tai tyreotoksikoosi

* Psykiatriset komorbiditeetit
Nykyinen tai aiemmin esiintynyt vaikea masennus, anoreksia nervosa tai muu laihuushdirid, itsemurhataipumus,
psykoottiset oireet, vakavat mielialahairidt, mania, skitsofrenia, psykopaattinen tai rajatilapersoonallisuushdirio, nykyinen
fai aiemmin esiintynyt vakava ja jaksoittain iimeneva (tyypin 1) kaksisuuntainen mielialahairio (joka ei ole hyvassa
hoitotasapainossa)

* Kardiovaskulaariset komorbiditeetit
Sydan- ja verisuonitaudit, kuten vaikea verenpainetauti, syddmen vajaatoiminta, ahtauttava valtimosairaus,
rasitusrintakipu, vaikea hemodynaaminen synnynndinen sydanvika, sydanlinassairaus, sydaninfarkti, mahdollisesti
henked@ uhkaavat syddmen rytmihdairiét ja ionikanavien toimintahdiridstéd johtuvat sairaudet

» Serebrovaskulaariset komorbiditeetit
Aivoverenkierfohdird, aivovaltimoaneurysma, verisuonipoikkeavuudet mukaan lukien vaskuliitti tai aivohalvaus

Varoitukset ja kayitoon liittyvat varotoimet

Ota huomioon seuraavaa ennen metyylifenidaattihoidon aloittamista:
Edelld mainitun arvioinnin jalkeen tayté kaavioon Iahtétilanteen arvot seurantaa varten.
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Perhehistoria

¢ Perheessd on aiemmin tapahtunut dkillinen sydankuolema tai selittdmatén kuolema

* Perheessd on ciemmin ollut pahanlaatuisia syddmen rytmihdiridita

Oooo

* Perheessd on aiemmin ollut Touretten oireyhtymad.




Potilashistoria ja Iaakdrintarkastus

Varovaisuufta on noudatettava, kun metyylifenidaattia madérataan potilaille, joilla on tiettyjca samanaikaisia sairauksia fai samanaikaisia IGakityksia

Kardiovaskulaariset

* Aiemmin esiintynyt sydan- ja verisuonitauti

* Tunnetut syddmen rakenteen poikkeamat, syddnlinassairaus, vaikeat syddmen rytmin poikkeamat tai liséantynyt
alftius stimuloivan ladkityksen sympatomimeettisille vaikutuksille

¢ Syddn- ja verisuonitauti

* Perussairaus, jota liséantynyt verenpaine tai syke saattaa pahentaa
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Psykiatriset/neurologiset hairiét

* Psykiatriset hairiot

* Psykoottiset tai maaniset oireet

* Aggressiivinen tai vihamielinen kayttdytyminen

* Motorinen tai danellinen nykimisoire tai Touretten oireyhtyma

* Ahdistuneisuus, kiihtyneisyys tai j@nnittyneisyys

* Masennusoireet (arvioi kaksisuuntaisen mielialahdiron riskia tarkastelemalla yksityiskohtaista psykiatrista historiaa,
mukaan lukien sukuhistoria itsemurhan, kaksisuuntaisen mielialahdiridn ja masennuksen osalta)

» Kaksisuuntainen mielialahdirié

* Epilepsia. Epilepsiapotilaat, joilla on esiintynyt kohtauksia tai ciempia EEG-poikkeamia ilman kohtauksia

* Aiempi huume- tai pdihderiippuvuus tai keskushermostoa stimuloivien aineiden vadarinkayttd
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Muut tilat kuten:

* Yliherkkyys apuaineille

* Munuaisten tai maksan vajaatoiminta

 Leukopenia, frombosytopenia, anemia tai muut muutokset, mukaan lukien vaikeaan munuais- tai maksahdairiédn
viittaavat muutokset

Raskaus Arvioi hyoty-haittasuhde: metyylifenidaattia ei itella kaylettcvéksi 1 ikana, ellei kiiini arvioon

per pdadateta, etta hoidon viivéast Y suu riskin

Imettdminen Arvioi hyéty-haittasuhde: on padtettava siitd, lopetetaanko i vai | metyylifenidaattihoidost
ttaen huomioon imettédmisen hyédyt lapselle ja hoidon hysdyt didille
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Mahdolliset yhteisvaikutukset muiden ladkevalmisteiden kanssa

Farmakokineettiset

* Kumariiniantikoagulantit

¢ Antikonvulsantit (esim. fenobarbitaali, fenytoiini, primidoni)

* Masennusladkkeet (trisykliset Idkkeet ja selektiiviset serotoniinin takaisinoton estdjat, SSRI)
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Farmakodynaamiset

* Verenpainelddkkeet

* Verenpainetta kohottavat [adkkeet

* Alkoholi

* Halogenoidut anesteetit

 Keskushermostoon vaikuttavat alfa-2-agonistit (esim. klonidiini)

* Dopamiiniantagonistit, mukaan lukien psykoosilddkkeet

* L-dopa fai muut dopamiiniagonistit
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Pakkausseloste

* Harkitse pakkausselosteen kayttdéd apuna selittdessési potilaillesi ja/tai ndiden huoltaijille aktiivisuuden ja
tarkkaavuuden hairién hoitoa metyylifenidadatilla

Kirjaa mahdolliset lisatiedot tahan

Edelld mainitun arvioinnin jalkeen tayta kaavioon Iahtétilanteen arvot seurantaa varten:
(Katso kaavio)


http://www.methylphenidate-guide.eu/_langs/fi/downloads/MPH_Chart_Ongoing_Monitoring_fi.pdf

