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Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairion (ADHD) hoitoon tarkoitettujen laakevalmisteiden
madaraamisohjeet laakareille

Johdanto

ADHD on yleinen lasten ja nuorten neuropsykiatrinen hairid, joka voi jatkua myds aikuisidlla. Siihen suositellaan
monimuotoista hoitoq, jossa usein mMadratadn metyylifenidaattia. Kuten aina ladkehoitoa suunniteltaessa, ennen
hoidon aloittamista on tehtdva huolellinen hydtyjen ja haittojen arviointi.

Metyylifenidaatin (MPH:n) stimuloivien ominaisuuksien ja ADHD:hen usein liittyvien komorbiditeettien vuoksi on
tarkedd, ettd metyylifenidaattia sisaltavia lddkevalmisteita kaytetGan asianmukaisesti ja vain sopiville pofilaille.

Metyylifenidaattia sisaltavien Iadkevalmisteiden valimistajat ovat tuottaneet materiaaleja, joiden tarkoitus on lisaté
fietoisuutta metyylifenidaatin kayttdon liittyvisté suosituksista ja helpottaa suositusten noudattamista.

Suosittelemme ndiden materiaalien kayttéd yhdessd maadrattavan Iddkevalmisteen valmisteyhteenvedon kanssa.
Kunkin Iddkevalmisteen valimisteyhteenvedon lisdksi kaytettévissd ovat myds seuraavat valineet:

« Tarkistuslista luettavaksi/taytettavaksi ennen metyylifenidaatiihoidon aloittamista: farkistuslista 1 —
metyylifenidaatin madaradmista edeltéva tarkistuslistal(katso tarkistuslistaa)

* Tarkistuslista luettavaksi/taytettavaksi metyylifenidaattihoidon aikana: farkistuslista 2 — Tarkistuslista
melyylifenidaattihoidon seurantaa varten|(katso tarkistuslistaq)|

* Metyylifenidaattinoidon aikana kaytettava seurantakaavio [katso kaavioto)l

Tarkistuslistojen tarkoituksena on antaa helposti kaytett@vissa oleva luettelo asioista, jotka on tarkistettava ennen
metyylifenidaatin madarddmista ja jatkuvan hoidon aikana.

Katso kaikissa tapauksissa tarkemmat tiedot madrattavan lddkevalmisteen valmisteyhteenvedosta ja
pakkausselosteesta.

Metyylifenidaatti osana kattavaa hoito-ohjelmaa

Asianmukainen neuvonta on erittdin tarke&d ADHD:n hoidossa ja taman lisaksi psykososiaalinen interventio on
yleensd tarpeellinen. Jos korjaavat toimenpiteet eivat ole riittavid, metyylifenidaattinoidon aloittamispddtdksen on
perustuttava potilaan oireiden vaikeusasteen tarkkaan arviointiin.

Ladkehoitoa metyylifenidaatilla kaytetddn osana kattavaa ADHD:n hoito-ohjelmaa.
Jotta metyylifenidaatin kéyttd perustuisi dina edelld mainittuun, harkitse seuraavia:

* Diagnoosi tehd@dn arvioimalla perusteellisesti potilaan oireiden vaikeusaste ja kroonisuus suhteessa
poftilaan kadn

* Diagnoosi tehdddn viimeisimpien Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) -kriteerien
tai Infernational Classification of Diseases (ICD) -ohjeiden mukaisesti, perustuen huolelliseen anamneesiin
ja pofilaan arviointiin,

 Varmista, eftd kaytet@dn IGaketieteellisi sekd erityisi psykologisia, opetuksellisia ja sosiaalisia resursseja.
Katso lisatietoja madrattavan ladkevalmisteen valmisteyhteenvedosta.
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