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Checklista 1: Metylfenidat (methylphenidate, MPH) checklista fore forskrivning

Foljande ar utformat som ett stod for korrekt forskrivning av en produkt innehdllande MPH till patient med ADHD (Attention Deficit/Hyperactivity
Disorder). Se den fullstaGndiga férskrivningsinformationen for den produkt du avser att forskriva for den godkdnda indikationen och
Aldersgruppen.

Enligt mer detalierad beskrivning i forskrivningsinformationen kan specifika samtidiga tillsténd utesluta anvéndning av MPH eller kréva sdrskild
uppmarksamhet, daribland kardiovaskuldra, cerebrovaskuldra och neuropsykiatriska stérningar eller symtom.

Huvudsakligen:

* Utvardera kardiovaskuldr status innan behandling med MPH inleds

* Exkludera patienter med kand kardiovaskuldr sjukdom (géma i samréd med kardiolog)

* Blodtryck och puls ska journailféras vid varje justering av dosen och ddérefter minst var 6:e mdnad

* Langd, vikt och aptit ska journalféras minst var 6:e manad med hjdlp av eft tilvaxtdiagram (gdller endast barm och ungdomar under 18 Ar)

« Utveckling av nya eller forvaring av existerande psykiska stdmingar ska monitoreras vid varje dosjustering och ddrefter minst var 6:e mdnad samt
vid varje besdk

Anvandning av denna checklista rekommenderas fillsamnmans med fullstandig forskrivningsinformation for den specifika produkt som forskrivs.

Ladda ned och skiiv ut denna checklista fore konsultation. Det gdr inte att lagra patientspecifik information pd webbplatsen. Den ifylida
checklistan kan dokumenteras som en del av patientjournalen.

Nar du gér igenom checklistan kan det ocksé vara vardefullt att diskutera bipacksedeln foér den specifika produkt som forskrivs, fillsammans
med patienten eller v@rdnadshavare och fér bam och ungdomar under 18 &r, dennes fordldrar eller vérdnadshavare.

Undersokning fore paboérjande av behandling med metylfenidat (MPH)

Datum for beddmning:

Skal fér beddmningen:

Patientens namn:

Fodelsedatum:

Alder: Kon:

Patienter med ndgot av foliande tillsténd, komorbiditeter eller samsnmedicinering fér inte ordineras produkter som innehdller MPH:

Kontraindikationer

Observera att féljande tillstdnd ¢r kontraindicerande om de foreligger:

Utvarderat

» Kand oéverkdnslighet mot MPH eller mot négot hjdlipdmne

* Glaukom

* Feokromocytom

* Under behandling med icke-selektiva, irreversibla monoaminooxidas (MAO)-hammare, samt inom minst 14
dagar effer att dessa Idkemedel har satts ut P& grund av risk for hyperton kris
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* Hypertyreoidism cller tyreotoxikos

* Psykiatriska komorbiditeter
Diagnos eller anamnes pd svAr depression, anorexia nervosa/anorektiska stomingar, sicivmordstendenser, psykotiska
symtom, svéra humaérstdmingar, mani, schizofreni, psykopatisk/oorderiine personlighetsstorning, diagnos pd eller
anamnes av svara och episodiska (fyp 1) bipoldra (affektiva) stomingar (som inte ér valkontrollerade)

O

» Kardiovaskuldra komorbiditeter
Existerande kardiovaskuldra sjukdomar inklusive svér hypertoni, hjartsvikt, arteriell ocklusiv sjukdom, angina O
pectoris, hemodynamiskt signifikant kongenital hjartsjukdom, kardiomyopati, hjartinfarkt, potentiellt livshotande
arytmier och kanalopatier (stéming orsakad av dysfunktion i jonkanaler)

» Cerebrovaskulara komorbiditeter O
Existerande cerebrovaskul@ra rubbningar, cerebralt aneurysm, kéarrubbningar inklusive vaskulit eller stroke

Varningar och forsiktighet
Tank pd foliande innan du inleder behandling med MPH:

Familjar forekomst

Utvarderat
* Familjar forekomst av plotslig kardiell eller ofdrklarad dod O
* Familjar forekomst av malign arytmi O

* Familjar férekomst av Tourettes syndrom O




Anamnes och fysisk undersékning

Forsiktighet krdvs nér MPH forskrivs till patienter med vissa komorbiditeter eller samtidig medicinering

Utvarderat

Hjdrta

* Anamnes pd& kardiovaskuldr sjukdom

O

* K&nda kardiella strukturavvikelser, kardiomyopati, allvarliga hjdrirytmstémingar eller 6kad sdrbarhet for
sympatomimetiska effekter av stimulerande I1Gkemedel

» Kardiovaskuldr sjukdom

« Underliggande medicinskt tillstdnd som kan skadas av 6kat blodtryck eller hjcrtfrekvens

Psykiatriska/neurologiska stérningar

* Psykiska storningar

* Psykotiska eller maniska symtom

* Aggressivt eller fientligt beteende

* Motoriska eller verbala tics eller Tourettes syndrom

O Anges’r, agitation eller spanningar

* Depressiva symtom (undersok for risk for bipoldr sjukdom genom detaljerad psykiatrisk anamnes inklusive familjar
férekomst av sjdlvmord, bipoldr sjukdom och depression)

* Bipold@r sjukdom

* Férekomst av epilepsi. Patienter med epileptiska anfall i anamnesen, patienter med tidigare EEG-avvikelser utan
epileptiska anfall

* Substansberoende, alkoholberoende eller misstoruk av centralstimulantia i anamnesen

Andra medicinska fillsténd sésom

* K&nd infolerans mot hjaglpdmnen

* Kand njur- eller leverinsufficiens

* Forekomst av leukopeni, trombocytopeni, anemi eller andra avvikelser, inklusive de som tyder pd allvarliga njur-
eller leverproblem

Graviditet utvardera nyttasrisk: Metylfenidat rek deras inte fér anvéndning under graviditet om inte ett kliniskt beslut tas att
senareldggning av behandlingen kan utgéra en stérre risk for graviditeten

Amning utvérdera nytta/risk: Ett beslut maste tas om man ska avbryta amningen eller avbryta/avsté fréin behandling med metylfenidat med
hdnsyn taget till férdelen av amning fér barnet och férdelen av behandling fér kvinnan.
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Potentiella Idkemedelsinteraktioner

Farmakokinetiska

* Kumarin-antikoagulantia

» Antikonvulsiva ldkemedel (f.ex. fenobarbital, fenytoin, primidon)

 Antidepressiva Idkemedel (fricykliska I&kemedel och selektiva serotonindterupptagshdmmare)

Farmakodynamiska

¢ Lakemedel mot hypertoni

* Blodfryckshéjande Idkemedel

¢ Alkohol

* Halogenerade anestesimedel

» Centralf verkande alfa-2-agonister (f.ex. klonidin)

* Dopaminantagonister, inklusive antipsykotika

* l-dopa eller andra dopaminagonister
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Bipacksedel (PIL)

Utvarderat

 Overvag aft anvénda bipacksedeln som en guide till hjdlo nar du férklarar behandlingen av ADHD med MPH fér
din(a) patient(er) och/eller dennes vardnadshavare

Dokumentera ytterligare information har

Efter utvardering av ovanstdende, fyll i tilhandahdllen tabell for att dokumentera ett utgéngsvarde for fortg&ende évervakning:

se tabell)


http://www.methylphenidate-guide.eu/_langs/sv/downloads/MPH_Chart_Ongoing_Monitoring_sv.pdf

