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ADHD (Attention Deficit/Hyperactivity Disorder) - Lakarguide for forskrivning
Introduktion

ADHD &r en vanlig neuropsykiatrisk stéming hos barn och ungdomar, som éven kan fortséitta in i vuxen dlder. En
multimodal behandlingstaktik rekommenderas fér ADHD dar metylfenidat (methylphenidate, MPH) ofta ingdr som
en del i behandlingsprogrammet. Som fér all medicinsk behandling mdste en noggrann beddmning av nytta/risk
utféras innan behandling inleds.

Det ar viktigt att produkter med metylifenidat (methylphenidate, MPH) anvdnds pd ett konsekvent saft och endast
for Idmpliga patienter p& grund av MPH:s stimulerande egenskaper och den vanliga férekomsten av
komorbiditeter i samband med ADHD.

Det medfdljonde materialet utvecklades av ftillverkarna av MPH-produkter for att bidra till en 6kad medvetenhet
om och antagandet av rekommendationer for anvandning av MPH.

Anvandning av detta material rekommmenderas tillsammans med fullstandig forskrivningsinformation for den
specifika produkt som forskrivs.

Utdver varje enskild produkts forskrivningsinformation finns foliande verktyg tillgéangliga:

* En checklista som ska granskas/fyllas i innan behandling med MPH inleds: Checklista 1 — Metylfenidat
(MPH) Checklista fére férskrivning|(se checklista)

* En checklista som ska granskas/fyllas i under pdgéende behandling med MPH: Checklista 2 —
Metylfenidat (MPH) Checklista fér fortgdende évervakning av pdgdende behandling

* En tabell foér fortgdende dvervakning under behandling med MPH |se tabell)

Syftet med checklistorna ar att férse dig med en Iattillganglig forteckning dver vad man ska fitta efter hos
patienten innan MPH férskrivs och under pdgdende behandling.

For ytterligare information, se fullstandig forskrivningsinformation och bipacksedeln for den produkt som forskrivits.
Metylfenidat (MPH) som en del i det multimodala behandlingsprogrammet

Vid behandling av ADHD &ar en metodiskt utarbetad utbildning betydelsefull och ett psykosocialt stod ar i
allmdanhet nédvéandigt. Dér enbart stédjonde &tgdrder visat sig vara ofillréckliga mdste beslutet att anvénda MPH
grundas pd& en mycket noggrann beddmning av av svérighetsgraden av patientens symtom samt
funktionsnedsattning.

Lakemedelsbehandling med MPH d&r indicerat som en del i det multimodala behandlingsprogrammet fér ADHD.
Beakta foljande for att stkerstdlla att anvéndningen av MPH alltid ér baserad pd ovanstdende:

* Diagnosen ar grundad pd en noggrann beddmning av svarighetsgrad och kronicitet av patientens
funktionsnedsdttning och symtom i férhdllande till patientens &lder

» Diagnosen stdlls enligt de senaste kriterierna i Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM)
eller riktlinjemna i Infernational Classification of Diseases (ICD), samt grundas pd fullstéindig anamnes och
utv@rdering av patienten

* Se fill aft sGval medicinska som specialiserade psykologiska, pedagogiska och sociala resurser anvands

Se fullstandig forskrivningsinformation for enskild, forskriven produkt for yiterligare information.


http://www.methylphenidate-guide.eu/_langs/sv/downloads/MPH_Checklist_1_Before_Prescribing_sv.pdf
http://www.methylphenidate-guide.eu/_langs/sv/downloads/MPH_Checklist_2_Ongoing_Monitoring_sv.pdf
http://www.methylphenidate-guide.eu/_langs/sv/downloads/MPH_Chart_Ongoing_Monitoring_sv.pdf

